
「まちもじ」をハントして
語り合って気づく地域の面白さ

共同開催 公開講座

やりたかった活動を実現する力を磨こう！

2022年2月19日（土）
10:00～12:00

地域にはその土地に根差した魅力がたくさんあります．
セミナーでは、街に埋もれた「気になる文字」を事前
に探して、みんなで持ち寄って語り合うことを通して、

いつもと違う視点で日常を捉える練習を
してみます．例えば、左のイラストには
「し」が隠れています（笑）
住民の地域の愛着を育む保健師活動に
活用してみませんか． 福田 大年

札幌市立大学デザイン学部 講師

ナッジを活用した
事業のデザインを考えよう！

「ナッジ」は、人々が自分自身にとってより良い（望ま
しい）選択を自発的にとれるように、そっと背中を押す
手法です。
住民が健康的な行動を選択できるように、人が意思決

定をする際の癖（くせ）を学び、ナッジを活用した保健
事業のデザインについて考えてみましょう！

宇山 生朗
NPO法人 PolicyGarage
北海道行動デザインチーム発起人

2022年3月5日（土）
10:00～12:00「８０５０」について

考えてみよう！

80歳代の親と同居する50歳代の課題のある子ども
が抱える問題を「８０５０」と表現しています．
その現状と親亡き後の子どもの生活と社会参加・復
帰に向けて、個別支援やソーシャル・キャピタルを
活かした地域づくりを一緒に考えていきましょう．

田場 真由美
名桜大学人間健康学部 教授

周産期の遺伝学的検査を知って
健康相談を考えよう！
妊婦さん、実は悩んでいます！

出生前検査（クアトロ検査・NIPT・羊水検査・
胎児超音波検査）を受けるかどうかを悩んでいる
妊婦さんおよびパートナーに対して、正確かつ誘導
にならないような情報提供ができるように、出生前
検査についての基本的な考え方、遺伝学的検査と
その限界について紹介します．

荒木 奈緒
札幌市立大学看護学部 教授

2022年2月26日（土）
10:00～12:00

2022年3月12日（土）
10:00～12:00
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申し込み方法 札幌市立大学サテライトキャンパス

電話：（０１１）２１８-７５００
（受付時間 9:00～17:00）

申し込み・お問い合わせ

定員
各回先着

60名

保健師の井戸端会議とは

受付期間：2022年1月24日（月）～3月5日（土）
各回とも1週間前までの受付となります．

右のQRコードにアクセスし、下記の事項を入力してください．
①講座名 ②氏名・所属 ③ZOOMの招待メールを受け取るEmailアドレス、その他
＊お伺いする情報は、本公開講座の運営・連絡・案内にのみ利用いたします．

受講に際しては、カメラとマイク
をご準備ください．

北海道×沖縄県 保健師の井戸端会議で学び合おう！

参加費：無料

対象：北海道と沖縄県内で就業する保健師

申し込みフォーム

セミナーの中で，4～5人での
情報交換の時間を設けます．
コーヒーでも片手に持ちながら，
気楽にご参加ください．

札幌市立大学 公開講座
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