
 

 

【申 込 方 法】下記 QR コード内の申込フォームよりお申込ください。 

札幌市立大学 専門セミナー 

「フィンランド発祥のオープンダイアローグ 

―地域精神保健における対話実践の可能性」 
 

■概    要： 本講座では、フィンランドで発祥し、WHO 地域精神保健ガイダンスで本人中心の権利に基

づくアプローチとして取り上げられたオープンダイアローグの「7 つの原則」と「12 の基

本要素」を中心に説明します。理論的背景を簡単に紹介した上で、7 つの原則および 12 の

基本要素の要点を解説します。続いて、講師によるフィンランド研修報告を通して、実際の

現場の様子などを共有します。また参加者同士での対話を中心としたグループワークを行い

ます。 
 

■対 象 ： ・精神科病院、クリニックに勤務されている医療・福祉職の方 
・精神保健分野で活動する支援職の方 
・精神保健に関心を持ち、基礎的理解のある一般市民の方 
  

■日 時 ： ２０２６年４月１８日（土） １０：００～１２：００ 
             
■講 師 ：石橋 佐枝子（札幌市立大学看護学部・准教授） 

安喰 智美 （心のケアサポート Link，札幌市スクールカウンセラー，札幌なかまの杜ク

リニック，訪問看護ステーションぱるもい’s ステーション・心理師） 
 

■会 場 ：  札幌市立大学サテライトキャンパス大会議室 

  （札幌市中央区北 4 条西 5 丁目 アスティ 45 ビル 12 階） 
 

■資 料 代 ：  無料 
 
■定 員 ： ４０名 
 

■受 付 開 始 ：  ２０２６年３月９日（月） （受付時間９：００～１７：００） 
 
■申 込 方 法 ：  必要事項をご記入の上、下記 QR コード内の申込フォームよりお申込ください。 

①  講座名 
②  氏名（※名簿作成のため漢字・ふりがなをお知らせください） 
③  住所（市区町村） 
④  電話番号 
⑤  ご職業 
⑥  メールアドレス 
※お伺いする情報は、参加者名簿（記録用・講師用）の作成、主催者からの連絡・案内のみ

に利用させていただきます。 
※体調不良の方、熱がある方は当日の参加をご遠慮ください。 

 


